
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今井保育園今井保育園今井保育園今井保育園    子育てひろば子育てひろば子育てひろば子育てひろば    

平成２８年度 ６月号  

 

 園長コラム『園長コラム『園長コラム『園長コラム『NHKNHKNHKNHK スペシャル「ママたちが非常事態！？』スペシャル「ママたちが非常事態！？』スペシャル「ママたちが非常事態！？』スペシャル「ママたちが非常事態！？』    

 

 今年の初め、『NHK スペシャル「ママたちが非常事態！？」』という番組が放映さ

れ、5 月には第 2弾が放送されるほど反響があったとのことです。 

 

番組紹介文： 

「現代ニッポンのお母さんたちが、いま子育てに深刻な悩みや不安を抱え、悲痛

な叫び声をあげています。助け合いたい夫に対しても、出産後はなぜかイライラ

が止まらず、離婚の危機も。頼れる相手もない母親たちが結びつきを求める「マ

マ友」は、日本特有の社会現象として世界からも注目されています。なぜ母親た

ちは、これほど育児に苦しめられているのでしょうか？ 

 その原因を最新科学で探ると、意外にも、人類７００万年の進化にまでさかの

ぼる、子育ての知られざる真実が見えてきました。」 

（番組ホームページより） 

 

 番組の中では「なぜママは子育て中に不安や孤独を感じるのか」「なぜ赤ちゃん

にはイヤイヤ期や夜泣きがあるのか」「なぜパートナーに対してイライラするの

か」等の話題を取りあげ、現在の科学で判明したことを紹介しています。 

 

 なぜママは子育て中に不安や孤独を感じるのか。 

 胎児を育むために分泌される「エストロゲン」という女性ホルモンは出産直後

から急激に減少します。すると、強い不安や孤独感を感じるようになります。「一

緒に子育てする仲間が欲しい」という気持ちになり、自分の子もよその子も一緒

に面倒を見たり見られたりという「共同養育」を行ないたい、と思うようになり

ます。 

 ですが、現代日本では近所に同じような状況の人がいたとしても、交流がある

とは限りません。これが「ママ友」という存在を作っている、ということでした。 

 不安や孤独をやわらげる存在を求めるのが「人間本来の子育て」なのですから、

これらを感じるのはごく自然なことといえます。 

 

 また、なぜ赤ちゃんにはイヤイヤ期や夜泣きがあるのか、という話題には、乳

幼児の脳は「前頭前野」という衝動や欲求をコントロールする部分が未発達であ

るため、という解説がありました。 

 脳は 10 年以上の時間をかけ、ゆっくりと成長していくので、本能的な衝動を作

り出す部分が先に完成し、その後に「前頭前野」が完成するこのタイムラグによ

って発生するのが「イヤイヤ期」「夜泣き」です。 

 脳の発達によるものなので成長を待つ以外にはなく、大人がコントロールでき

るようなものではありません。 

 

  

  

 

 

 

最後に、なぜパートナーに対してイライラするのか。 

 授乳中によく分泌され、愛情を強く感じるようにさせる「オキシトシン」とい

うホルモンは、「他者への攻撃性」を高める作用も持っていることがわかったそう

です。育児に非協力なパートナーは「他者」として認識され、そういった存在が

身近にいることを脳が危険と判断するため「イライラ」につながっていく、との

ことでした。 

 こうならないようにするためには、パートナーの「寄り添い」が有効な手段だ

そうです。「子育ての仲間」であると脳が認識するような行動、例えば一人で奮闘

するママへの理解を示す言葉がけや、相談や心配事を親身になって聞く、などが

「イライラ」を抑え、パートナーへの信頼感を強めていくことになる、とのこと

でした。 

 

 我々の先祖である猿人がチンパンジーと進化上で枝分かれした700万年前から、

ずっと続いている人間本来の子育てがここ数十年で様変わりしてきました。その

ために良くなった部分もありますが、上記のように気づかないうちに苦しんでい

るところもあります。 

 あくまで生物としてのヒトの特性であり、一人の人間が努力でカバーできるも

のではありません。パパ達には、ぜひママへの寄り添いの気持ちを今までよりも、

ほんの少し多く、行動に移していただければ幸いです。 

 

園長 橋本貴志 

 

ななくにだより 



    
 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

吉田吉田吉田吉田俊道俊道俊道俊道先生ご講演先生ご講演先生ご講演先生ご講演（ＮＰＯ法人大地といのちの会代表）（ＮＰＯ法人大地といのちの会代表）（ＮＰＯ法人大地といのちの会代表）（ＮＰＯ法人大地といのちの会代表）    

    

【期日】６月９【期日】６月９【期日】６月９【期日】６月９日（木）日（木）日（木）日（木）    

【時間】午後１時～２時３０分【時間】午後１時～２時３０分【時間】午後１時～２時３０分【時間】午後１時～２時３０分    

【会場】ホール【会場】ホール【会場】ホール【会場】ホール            

【対象】保護者【対象】保護者【対象】保護者【対象】保護者    

（ご講演中、保育もいたしますのでお子さまもご一緒にどうぞ。）（ご講演中、保育もいたしますのでお子さまもご一緒にどうぞ。）（ご講演中、保育もいたしますのでお子さまもご一緒にどうぞ。）（ご講演中、保育もいたしますのでお子さまもご一緒にどうぞ。）    

【講【講【講【講    演演演演    】】】】    

『『『『    土で変わった！土で変わった！土で変わった！土で変わった！    

これぞ究極の元気野菜、食で変わった！究極の元気っ子たちこれぞ究極の元気野菜、食で変わった！究極の元気っ子たちこれぞ究極の元気野菜、食で変わった！究極の元気っ子たちこれぞ究極の元気野菜、食で変わった！究極の元気っ子たち    』』』』    

 

今今今今    井井井井    保保保保    育育育育    園園園園            子子子子    育育育育    てててて    ひひひひ    ろろろろ    ばばばば    『『『『        なななな    なななな    くくくく    にににに        』』』』 
 

 

        

♪♪♪♪    １５日（水）１５日（水）１５日（水）１５日（水）    あおばまつりあおばまつりあおばまつりあおばまつり    

♪♪♪♪    ２３２３２３２３日日日日((((木）木）木）木）    誕生会誕生会誕生会誕生会        

♪♪♪♪    ２８日２８日２８日２８日((((火）火）火）火）    プール開きプール開きプール開きプール開き    

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・    

★月曜日から金曜日まで★月曜日から金曜日まで★月曜日から金曜日まで★月曜日から金曜日まで    

予約なし予約なし予約なし予約なしで、保育園の遊びや行事で、保育園の遊びや行事で、保育園の遊びや行事で、保育園の遊びや行事

等にご参加できます。等にご参加できます。等にご参加できます。等にご参加できます。    

（※詳細は、下記をご覧下さい。）（※詳細は、下記をご覧下さい。）（※詳細は、下記をご覧下さい。）（※詳細は、下記をご覧下さい。）    

７７７７月の行事予定月の行事予定月の行事予定月の行事予定                    

    

        ～７日（木～７日（木～７日（木～７日（木）まで）まで）まで）まで        七夕の期間七夕の期間七夕の期間七夕の期間    

    １４１４１４１４日（木）日（木）日（木）日（木）                    なつまつりなつまつりなつまつりなつまつり    

    ２１２１２１２１日（木）日（木）日（木）日（木）                    誕生会誕生会誕生会誕生会    
 

        

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【利用日】【利用日】【利用日】【利用日】    月～金曜日の毎日（祝日を除く月～金曜日の毎日（祝日を除く月～金曜日の毎日（祝日を除く月～金曜日の毎日（祝日を除く））））    （予約なしです。直接お越し下さい。）（予約なしです。直接お越し下さい。）（予約なしです。直接お越し下さい。）（予約なしです。直接お越し下さい。）        

【時【時【時【時    間】間】間】間】        ９：００～１１：００９：００～１１：００９：００～１１：００９：００～１１：００                １４：３０～１５：３０１４：３０～１５：３０１４：３０～１５：３０１４：３０～１５：３０            

【会【会【会【会    場】保育園の園庭・保育室場】保育園の園庭・保育室場】保育園の園庭・保育室場】保育園の園庭・保育室        【対【対【対【対    象】乳幼児と保護者象】乳幼児と保護者象】乳幼児と保護者象】乳幼児と保護者        

☆育児相談も随時受けております。☆育児相談も随時受けております。☆育児相談も随時受けております。☆育児相談も随時受けております。                           

【【【【    お問い合わせお問い合わせお問い合わせお問い合わせ    】】】】    今井保育園今井保育園今井保育園今井保育園    電話：０４２８（３１）５８５６電話：０４２８（３１）５８５６電話：０４２８（３１）５８５６電話：０４２８（３１）５８５６            ＦＡＸ：０４２８（３１）６６６ＦＡＸ：０４２８（３１）６６６ＦＡＸ：０４２８（３１）６６６ＦＡＸ：０４２８（３１）６６６５５５５    

今井保育園今井保育園今井保育園今井保育園    栄栄栄栄養士養士養士養士よりよりよりより    ワンポイントコワンポイントコワンポイントコワンポイントコーーーーナナナナーーーー        

✿✿✿✿    図書コーナーより図書コーナーより図書コーナーより図書コーナーより    新刊本のお知らせ新刊本のお知らせ新刊本のお知らせ新刊本のお知らせ✿✿✿✿    

 

    

『イギリスとアイルライドの昔話 』 

『 うまれたよ！オタマジャクシ』 

小学館の図鑑ＮＥＯ 

『飼育と観察 』 

『 カブトムシ  クワガタムシ 』 

本の読み聞かせは本の読み聞かせは本の読み聞かせは本の読み聞かせはお子さまの感性をお子さまの感性をお子さまの感性をお子さまの感性を    

豊かに育みます。豊かに育みます。豊かに育みます。豊かに育みます。どうぞどうぞどうぞどうぞご利用下さい。ご利用下さい。ご利用下さい。ご利用下さい。    

    

★★★★場所場所場所場所                    園ホール後方園ホール後方園ホール後方園ホール後方    

★★★★貸出し期間貸出し期間貸出し期間貸出し期間        ２泊３日２泊３日２泊３日２泊３日    

（貸し出し期間をお守り下さい。）（貸し出し期間をお守り下さい。）（貸し出し期間をお守り下さい。）（貸し出し期間をお守り下さい。）    

★★★★貸出しノートに記入して下さい。貸出しノートに記入して下さい。貸出しノートに記入して下さい。貸出しノートに記入して下さい。    

 

梅雨入り間近になりました。 

これからは、じめじめと蒸し暑い日が続き体調もくずしがちです。 

食品も傷みやすくなります。ご家庭でも手洗いや加熱、殺菌をしっかり 

して身近な衛生管理に気をつけましょう。    

：＊：＊：＊：＊食中毒に気をつけよう！＊：＊：＊：＊：＊：＊：＊：＊：＊食中毒に気をつけよう！＊：＊：＊：＊：＊：＊：＊：＊：＊食中毒に気をつけよう！＊：＊：＊：＊：＊：＊：＊：＊：＊食中毒に気をつけよう！＊：＊：＊：＊：＊    

 食中毒予防の三原則は、「菌をつけないつけないつけないつけない・増やさない増やさない増やさない増やさない・やっつけるやっつけるやっつけるやっつける」です。

食中毒は食べ物の味、においなどの外見的な変化ではわからないことも多い

ので、日頃から予防につとめましょう。 

 

 

伸び伸びと解放感を全身で楽しめる夏なら

ではの遊び…水遊び！水鉄砲やシャワーカー

テン、水中輪投げ等を一緒に楽しみながら、

水の感触、心地良さや面白さをたっぷり味わ

いましょう。 

申し訳ございませんが、プールは不可とさせ

て頂いております。ご了承下さい。 

 

◆ 水遊び用の用品をご持参下さい。 

（着替え・バスタオル・水着等） 

★★★★水遊び水遊び水遊び水遊びに参加できます！★に参加できます！★に参加できます！★に参加できます！★    ６月の行事予定６月の行事予定６月の行事予定６月の行事予定                        




