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11111111 月月月月    のののの    行行行行    事事事事    予予予予    定定定定        

 

 

今井保育園今井保育園今井保育園今井保育園    子育てひろば子育てひろば子育てひろば子育てひろば    
    

    『『『『    なななな    なななな    くくくく    にににに    』』』』        

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 日本は四方を海に囲まれていることから、昔からよく魚が食べられてきました。しかし

最近では魚の消費量がだんだんと少なくなっています。魚のおいしさや栄養豊富なとこ

ろなど、今一度魚のよいところを見直し、積極的に食卓に取り入れてみましょう。 

 

         
 

    
 

 

 

  

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

         
  

 

 

 
   

     

        

    

            

        
    

 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

    本の読み聞かせは本の読み聞かせは本の読み聞かせは本の読み聞かせは    

お子さまの感性をお子さまの感性をお子さまの感性をお子さまの感性を    

豊かに育みます。豊かに育みます。豊かに育みます。豊かに育みます。    

どうぞどうぞどうぞどうぞご利用下さい。ご利用下さい。ご利用下さい。ご利用下さい。    
＊場所＊場所＊場所＊場所    

園ホール後方園ホール後方園ホール後方園ホール後方    

＊貸＊貸＊貸＊貸出し期間出し期間出し期間出し期間    

２泊３日２泊３日２泊３日２泊３日    

（貸し出し期間を（貸し出し期間を（貸し出し期間を（貸し出し期間を    

お守り下さい。）お守り下さい。）お守り下さい。）お守り下さい。）    

＊貸出しノート＊貸出しノート＊貸出しノート＊貸出しノートにににに    

記入して下さい。記入して下さい。記入して下さい。記入して下さい。    

 

『『『『どろぼうがっこうだいうんどうかいどろぼうがっこうだいうんどうかいどろぼうがっこうだいうんどうかいどろぼうがっこうだいうんどうかい』』』』出版社：出版社：出版社：出版社：階成社階成社階成社階成社        作者：作者：作者：作者：かこさとしかこさとしかこさとしかこさとし        

ロングセラー『どろぼうがっこう』の続編。愉快な競技やあきす音頭と、楽しい大運動

会でしたが、とつぜん邪魔が入り…。どろぼうがっこうの競技を村人たちが見学す

る、ちょっと不思議なお話。 

『とんぼのだいうんどうかい』『とんぼのだいうんどうかい』『とんぼのだいうんどうかい』『とんぼのだいうんどうかい』出版社：出版社：出版社：出版社：偕成社偕成社偕成社偕成社    作者：作者：作者：作者：かこさとしかこさとしかこさとしかこさとし    

    楽しく遊んだ運動会の帰り道、とんぼの子どもたちをおそったのは、ギャングこうも

り。とんぼの子どもたちは運動会の競技を生かして、勇気をふるい戦います。 

『さかさことばでうんどうかい』『さかさことばでうんどうかい』『さかさことばでうんどうかい』『さかさことばでうんどうかい』出版社：出版社：出版社：出版社：福音館書店福音館書店福音館書店福音館書店    作者：作者：作者：作者：西村敏雄西村敏雄西村敏雄西村敏雄    

さかさことばで繰り広げる動物たちの運動会！ 次々登場する動物達のおとぼけぶ

りが笑えます。元気が出る！？…でることばあそび絵本です。 

３３３３日日日日((((金金金金) ) ) )     音楽リズム音楽リズム音楽リズム音楽リズム        

【時間】１０：００～【時間】１０：００～【時間】１０：００～【時間】１０：００～    【会場】【会場】【会場】【会場】1111 歳児保育室・園ホール歳児保育室・園ホール歳児保育室・園ホール歳児保育室・園ホール    

★色々な楽器に親しんだり、一緒にリズム遊びを楽しみましょう。 

１１１１3333日日日日((((月・祝月・祝月・祝月・祝))))    合同運動会合同運動会合同運動会合同運動会    【雨天【雨天【雨天【雨天    １８日（土）】１８日（土）】１８日（土）】１８日（土）】    
★おみやげひろい（未就学児の種目・午前）に参加できます。 

 ご参加お待ちしています。ぜひ、お越し下さい！！ 

２１２１２１２１日日日日((((火火火火))))    いっしょにあそぼ！（雨天の場合は延期）いっしょにあそぼ！（雨天の場合は延期）いっしょにあそぼ！（雨天の場合は延期）いっしょにあそぼ！（雨天の場合は延期）        

【時間】１０：００～【時間】１０：００～【時間】１０：００～【時間】１０：００～    【会場】今井総合グラウンド【会場】今井総合グラウンド【会場】今井総合グラウンド【会場】今井総合グラウンド    

★園の近くのグラウンドで出前保育をします！ 一緒に遊びましょう！ 

２３２３２３２３日日日日((((木木木木)  )  )  )  誕生会誕生会誕生会誕生会    【時間】９：３０～【時間】９：３０～【時間】９：３０～【時間】９：３０～    【会場】ホール【会場】ホール【会場】ホール【会場】ホール  

【出し物】  

★誕生月のお友だちは保育園園児と一緒にお祝いをします。 

    

【園長コラム】【園長コラム】【園長コラム】【園長コラム】    「「「「    「科学的思考のはじまり」「科学的思考のはじまり」「科学的思考のはじまり」「科学的思考のはじまり」    」」」」 

 

 先月から食育の一環として、土作りを始めています。 

 

この土作りは新鮮な野菜から出た野菜くずをちぎり、ボカシや米ぬか、黒土

と混ぜるところから始まります。まもなく発酵が始まり、３日後、１週間後、

２週間後と間隔をおいてかき混ぜることになります。 

 作業中に園児の皆さんが「一緒にやってもいい？」とお手伝いしてくれます。

発酵している土の匂いを「お味噌みたいなにおいだね」と表現したり、土の中

に手を突っ込んで「あったかいね～」「お野菜が小さくなってる」といろいろ

気づいたことを教えてくれます。 

 続いて出る言葉が「なんで？」です。確かに土からお味噌みたいな匂いがす

るなんて、あったかいなんて不思議です。その度に「菌ちゃんがお野菜を食べ

るとこういう匂いがするんだよ」「菌ちゃんはご飯を食べると熱を出すんだよ。

小さくなったのは菌ちゃんが食べているからだよ」と説明するのですが、それ

でも疑問はなくなりません。かき混ぜる度に野菜の姿が消え、土と区別がつか

なくなってしまうのは理屈で理解している大人でも不思議な気持ちになりま

すので、子どもにとってはなおさらのようです。 

 じっと考えこむ様子に、言葉にはならないものの、さまざまな想像を広げて

いるだろうと思われました。 

最初の問いを発し、それをなんでなんだろう？ と考えるというのは、間違

いなく科学的思考です。最初の問いを発見できるようになると、大人が何か教

えようとするよりも速いスピードで学び始めます。大人の役割はこの最初の問

いを見逃さず、自分で考えるよう仕向け、アシストすることにあります。 

 自分で考えるということには、試行錯誤、いらだち、解決の喜び…といった

情緒がともないます。情緒が発達するとさらに疑問を発見し、試行錯誤し…と

いう学びの機会を持てるようになります。 

 逆に正解や近道を大人が先回りして教えてしまうと情緒の発達が起こらず、

ついには疑問や答えは大人が持っているものと思い、自分では考えることが苦

手になってしまいます。 

 

科学的思考のはじまりを大切にし、情緒を育んでいけるよう、心がけてまい

ります。 

 

園長 橋本 貴志 

 

 

【利用日】（予約なし）（予約なし）（予約なし）（予約なし）    

月～金曜日の毎日（祝日を除く 

【時 間】  ９：００～１１：００  

１４：３０～１５：３０  

【会 場】保育園の園庭・保育室  

 【対 象】乳幼児と保護者  

☆育児相談も随時受けております。                       

【【【【     お問 い合わ せお問 い合わ せお問 い合わ せお問 い合わ せ     】】】】     今井 保 育園今井 保 育園今井 保 育園今井 保 育園                

電話：０４２８（３１）５８５６電話：０４２８（３１）５８５６電話：０４２８（３１）５８５６電話：０４２８（３１）５８５６                

ＦＡＸ：０４２８（３１）６６６ＦＡＸ：０４２８（３１）６６６ＦＡＸ：０４２８（３１）６６６ＦＡＸ：０４２８（３１）６６６５５５５    

✿✿✿✿    図書コーナーより図書コーナーより図書コーナーより図書コーナーより    新刊本のお知らせ新刊本のお知らせ新刊本のお知らせ新刊本のお知らせ✿✿✿✿    

今井保育園今井保育園今井保育園今井保育園    栄養士より栄養士より栄養士より栄養士より    ワンポイントワンポイントワンポイントワンポイントコーナーコーナーコーナーコーナー     

今井保育園今井保育園今井保育園今井保育園    子育てひろば子育てひろば子育てひろば子育てひろば    

10101010    月月月月    のののの    行行行行    事事事事    予予予予    定定定定 

★☆★★☆★★☆★★☆★    2222６年度６年度６年度６年度    10101010 月月月月号号号号    ★☆★★☆★★☆★★☆★     

１０月１０日は目の愛護デーです。視力低下

の原因として姿勢の悪さ、テレビの見方やゲ

ームソフトのし過ぎだそうです。テレビを見

る時は離れたところで、ＴＶ・ゲームも時間

を決めて遊ぶ等、心してあげて下さい。 

目を大切に目を大切に目を大切に目を大切に                        

いいいいたわりましょうたわりましょうたわりましょうたわりましょう！！！！        

絵本・紙芝居の貸し出し利用について絵本・紙芝居の貸し出し利用について絵本・紙芝居の貸し出し利用について絵本・紙芝居の貸し出し利用について    

＊＊＊＊        １６１６１６１６日日日日（（（（火火火火））））出前保育出前保育出前保育出前保育    

＊＊＊＊        １９１９１９１９日（水）音楽リズム日（水）音楽リズム日（水）音楽リズム日（水）音楽リズム        

＊＊＊＊    ２０２０２０２０日（木）誕生会日（木）誕生会日（木）誕生会日（木）誕生会    

＊＊＊＊    未定未定未定未定        やきいもやきいもやきいもやきいも 

魚の良い所を見直してみましょう！！   

 

 
●DHA・IPA● 

魚に多く含まれる油の一種です。DHA

は神経系の発達を促し、学習能力を高め

る、IPA は血液をさらさらにしてくれる

といわれています。 

 
●たんぱく質● 

魚には体を作るもとになる、質の良

いたんぱく質が豊富に含まれてい

ます。成長期の子供に是非食べても

らいたい食べ物の一つです。 

魚は調理の仕方や味付けによって、さまざま魚は調理の仕方や味付けによって、さまざま魚は調理の仕方や味付けによって、さまざま魚は調理の仕方や味付けによって、さまざま

な料理にすることができます。例えば、刺身な料理にすることができます。例えば、刺身な料理にすることができます。例えば、刺身な料理にすることができます。例えば、刺身

や塩焼き、照り焼き、煮魚、天ぷらやフライ、や塩焼き、照り焼き、煮魚、天ぷらやフライ、や塩焼き、照り焼き、煮魚、天ぷらやフライ、や塩焼き、照り焼き、煮魚、天ぷらやフライ、

ムニエル、南蛮漬けのほか、なべやシチュームニエル、南蛮漬けのほか、なべやシチュームニエル、南蛮漬けのほか、なべやシチュームニエル、南蛮漬けのほか、なべやシチュー

などに入れることもできます。などに入れることもできます。などに入れることもできます。などに入れることもできます。    

魚をさばくのが面倒な時は切り身のものを魚をさばくのが面倒な時は切り身のものを魚をさばくのが面倒な時は切り身のものを魚をさばくのが面倒な時は切り身のものを

買ったり、店に頼んでさばいてもらったりし買ったり、店に頼んでさばいてもらったりし買ったり、店に頼んでさばいてもらったりし買ったり、店に頼んでさばいてもらったりし

てもよいでしょう。てもよいでしょう。てもよいでしょう。てもよいでしょう。    

魚を使ったいろいろな料理を食卓に取り入魚を使ったいろいろな料理を食卓に取り入魚を使ったいろいろな料理を食卓に取り入魚を使ったいろいろな料理を食卓に取り入

れてみてはいかがでしょうかれてみてはいかがでしょうかれてみてはいかがでしょうかれてみてはいかがでしょうか。 


